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Регионарная анальгезия или……?
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Вывод. Необходимо использовать локальную анестезию для 
уменьшения послеоперационной боли!
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Вывод. Многие госпиталя используют регионарную анальгезию в 
рутинной практике!
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Вывод. Хорошее дополнение к общей анестезии!

Д.В. Дмитрієв. 11-й Британо-Український Симпозіум. Київ, 2019



Живот

Аппендэктомия
открытым доступом:

-Правосторонний
латеральный TAP-блок;

-Правосторонний QLB-
блок;

Латеральный ТAP-блок: распределение блокады
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TAP-блок

Цель:

Поперечное пространство
живота (Ttransversus
Abdominis Plne)
● Расположено между внутренней
косой и поперечной мышцами
живота.

● Содержит межреберные,
подреберные и L -сегентарный1

нервы.

● Позволяет достичь анестезии
переднелатеральной части
живота, включая париетальную
брюшину.
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Живот
Латеральный ТAP-блок
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TAP-блок

Субкостальный
Т6-Т9Латеральный

Т10-Т12

Передний
(илиоингвинальный)

T10-L1
Задний
Т11-Т12

Варианты доступа
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Живот

Блокада квадратной мышцы поясницы
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Живот

Блокада квадратной мышцы поясницы
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Quadratus Lumborum Block

Описание вариантов исполнения

QLB1 QLB2 TQLB

Показания Абдоминальня
хирургия ниже
пупка

Абдоминальная хирургия выше и ниже
пупка, требующая интраоперационной
висцеральной блокды а также доступ до
уровня Т6

Блокируемые
дерматомы

L1 От T4 до T12-L1. Блокруются передние и
латеральные кожные ветви.

Слабость в ногах Нет сообщений Нет сообщений Потенциально

Распространение к
поясничному
сплетению

Нет сообщений Нет сообщений Потенциально
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Quadratus Lumborum Block

Описание вариантов исполнения

QLB1 QLB2 TQLB

Доступ Боковая поверхность живота между нижним краем реберной

дуги и крылом подвздошной кости. In-Plane

Потенциальные
осложнения

Осложнения связанные с неверой идентификацией

антомически. Пункция кишки, печени, почки, селезенки.

Место введеня Потенциальное

пространство

медиальнее мышц

брюшной стенки,

латеральнее QL, на

стыке поперечной и

тораколюмбальной

фасций, кнаружи от

поверхностного ее

листка.

Позади QL, кнаружи

от среднего листка

тораколюмбальной

фасции.

Впереди от QL, между

m.psoas maor, снаружи

от поверхностного

листка

тораколюмбальной

фасции и поперечной

фасции.

Уровень
сложности

Средний Средний Высокий

Д.В. Дмитрієв. 11-й Британо-Український Симпозіум. Київ, 2019



Живот

Аппендэктомия
лапароскопически:

-комбинация:
левосторонний ТАР
и правосторонний
блок прямой мышцы
живота
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Блокада влагалища прямой мышцы живота
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Живот

Блокада влагалища прямой мышцы живота

ПМЖ

МА
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Блокада влагалища прямой мышцы живота
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Живот

Срединная лапаротомия:
● Разлитой перитонит

Травма органов брюшной
полости

●

-комбинация: билатеральный
QL2-блок
●

Альтернатива ЭА.

Прост в выполнении.

Не требует специальных
наборов

Безопасен.

●

●

●
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Живот

Грыжесечение:

- унилатеральный
илиоингвинальный блок
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Живот
Илиоингвинальный блок

A. circumflexa iliaca
profunda
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Вывод.  Необходимо использовать для контроля послеоперационной 
боли
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Вывод. Снижает  
болевой синдром и 
использование 
опиодных
анальгетиков
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Вывод. Снижает  использование анальгетиков, 
быстрое восстановление активности
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Вывод. Снижает  
риски развития 
хронического 
болевого синдрома 
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Вывод. Улучшает контроль послеоперационной 
боли, снижает ПОТР, снижает использование 
опиодных аналгетиков. 
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Вывод. 
Улучшает контроль 
послеоперационной 
боли, снижает ПОТР, 
снижает 
использование 
опиодных
аналгетиков. 
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Вывод. 50 мг декскетопрофена
улучшает послеоперационную 
аналгезию
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Вывод. 50 мг декскетопрофена
улучшает послеоперационную 
аналгезию
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Спасибо за внимание!

http://doctorthinking.org

https://youtu.be/GVF_4AGBeHY
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